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,Ich freue mich endlich wieder auf das Leben“

Verein Herberge zur Heimat hilft Christopher aus der Krise

Café Hazetha. Christopher (29)
sitzt an einem der runden Tische
im Hinterraum und schaut in sei-
ne Tasse. ,Die ganzen Schwierig-
keiten fingen damit an, dass meine
Krankenkasse pleite ging und ich
es nicht geschafft habe, bei einer
anderen Kasse unterzukommen.*
Nach und nach kommen dann noch
andere Probleme dazu: ohne Kran-
kenversicherung gibt es keine rich-
tige Anstellung in seinem erlernten
Beruf als Koch, nur no¢ch Kleinst-
Anstellungen. Das Geld reicht
nicht mehr und 2011 steht die erste
Zwangsrdumung an. Mittlerweile
ist er auch immer hdufiger betrun-
ken, und ldsst seinen Ausweis nicht
verlidngern. Nun gibt es auch keine
Hartz-IV-Leistungen mehr. Und
schlieBlich geht die langjdhrige Be-
ziehung mit der Freundin auseinan-
der. Christopher resigniert, offnet
seine Post nicht mehr, gerdt immer
tiefer in die Schuldenkrise.

Nur flir sein Zwergkaninchen
Pippi ist er nach wie vor da. Er kauft
Futter, sdubert den Kifig regelma-
Big, fiittert es. ,,Ich bin doch fiir sie
verantwortlich, sagt er. ,,Pippi hat
mich damals am Leben erhalten.*

Im Januar 2016 droht die zwei-
te Zwangsrdaumung. ,,Und das war
dann der Moment, wo ich gedacht
habe: Wie will ich eigentlich den
Rest meines Lebens verbringen?
Will ich wirklich so weitermachen?
Ohne Hilfe werde ich irgendwann
meinen Korper kaputt machen oder
drauflen erfrieren”, sagt Christo-
pher. Er beschliefit, sein Leben zu
indern. ,,Mit dem Suff kommen im-
mer mehr Probleme dazu®, weil3 er
heute.

Anfang 2016 geht Christopher
zur sozialen Wohnungshilfe Span-
dau. Dort bietet man ihm einen
Platz in einer betreuten Wohngrup-
pe der Herberge zur Heimat (HzH)
an. Als Christopher erfihrt, dass er
auch sein Kaninchen in die Wohn-
gruppe mitbringen darf, entscheidet
er sich sofort dafiir.

,»Das war die beste Entschei-
dung, die ich je getroffen habe®,
sagt er heute tiber diesen Schritt.

Von da an geht es endlich wieder
bergauf. Gemeinsam mit den So-
zialarbeitern der HzH legt er seine

Ziele fest und unterschreibt eine
Finanzvereinbarung. Er lernt, mit
seinem Geld auszukommen und
keine neuen Schulden zu machen.
Fine stundenweise Beschiftigung
im Garten- und Landschaftsbau hat
er auch gefunden.

»In der Herberge zur Heimat
werde ich ernst genommen und

-habe gelernt, dass es menschlich ist,

Fehler zu machen. Ich muss keine
Angst haben, deswegen verachtet
zu werden. Ich bin den Mitarbeitern
sehr dankbar fiir ihre Unterstiitzung.
Sie leisten eine tolle Arbeit!“

Gewdhnungsbediirftig war fiir
Christopher die strikt Uberwachung
des Drogenverzichts. ,,In der ersten
Zeit habe ich mich wie ein Kind un-
ter der Fuchtel gefiihlt, mit all* den
Kontrollen.“ Er lacht. ,,Mittlerweile
bin ich dafiir dankbar, denn so habe
ich es geschafft, wieder vom Suff
loszukommen.* :

Nach sehr langer Zeit hat er jetzt
wieder Kontakt zu seiner Familie:
der Mutter, der Oma, dem Onkel,
dem Bruder. Obwohl der Bruder

* gestalten.

jiinger ist, ist er sein grofies
Vorbild. Denn er ist verhei-
ratet, hat zwei Kinder und
eine feste Arbeitsstelle.
,,Ich bin sehr stolz auf ihn*,
sagt Christopher sichtlich
bewegt. Endlich kann er
auch zum Geburtstag der
Nichte gehen. Es ist ihm
anzusehen, dass er Freude
daran hat, sein Leben neu
aufzubauen und aktiv zu

In seiner Freizeit ist er
nun gerne mit seiner Fa-
milie zusammen, unternimmt Rad-
touren, kiimmert sich um sein Ka-
ninchen und geht gelegentlich auch
wieder zu den Heimspielen von
Hertha BSC. ,,Als ich noch gesof-
fen habe, sal} ich immer in der Fan-
kurve und habe vom Spiel nicht viel
mitbekommen! Da musste ich mir
dann zu Hause im Fernsehen erst
mal das Spiel anschauen.

Wovon Christopher triumt? Von
einer richtigen Arbeitsstelle als voll-
beschiftigter Koch! Am liebsten in
einer Kantine oder Kita. ,,Da gibt
es keine Zapfanlage und man sitzt
nicht nach Feierabend gemeinsam
beim Bier zusammen, um zu ent-
spannen. Bei mir hat das ndmlich
so angefangen mit dem Trinken und
damit ist jetzt endgiiltig Schluss!®,
sagt er.

Man merkt ihm an, dass er es
ernst meint damit. Christopher hat
durch die Hilfsangebote der HzH
wieder zuriick ins Leben gefunden.
,Und am Ende der Zeit in der HzH
werde ich dann wieder ausgewildert
in ein eigenstéindiges Leben®, sagt
er und lacht herzlich.  Barbara Ide

Christopher triumt von einer Arbeitstelle als Koch.
Foto: Ide
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Der Verein vermittelt kostenlose
Veranstaltungskarten (jeweils zwei
Stiick) an Menschen mit geringem
Einkommen (unter 900 € netto).
Vergabe in Spandau durch Kerstin
Makowski (HzH), Tel. 35591415

Soziale Wohnungshilfe Spandau,
GalenstraBe 14, 13597 Berlin, Tel.
90279 - 0, Besuchszeit dienstags

9 ist 12 Uhr, erste Anlaufstelle

bei drohender Obdachlosigkeit,
Zwangsraumung

Ubergangsheim Spandau,
Falkenseer Chaussee 154, 13589
Berlin, zehn Notiibernachtungs-
plétze der Kiltehilfe von Novem-
ber bis Mérz

Notiibernachtung der Caritas,
FrinklinstraBe 27a, 10587 Berlin,
nahe Ernst-Reuter-Platz, 73 Plétze,
Einlass 18 bis 21.30 Uhr, ganzjéhrig



